BMI (Body Mass Index) og livvidde-mal

BMI udregnes ved at dividere sin vaegt i kilo med sin hgjde gange sin hojde i meter (vaegt/(hojde*hojde)). Nedenfor kan du ud fra din vaegt (i kilo)
og din hgjde (i meter) finde dit personlige BMI og se, om du er undervaegtig, normalvaegtig, overvaegtig eller svaert overvaegtig. Hvorvidt din
overvaegt medforer risiko for livsstilssygdomme, afhaenger dog ogsa af dit livvidde-mal. Her anbefales det, at maend ligger under 94 cm og kvinder
under 80 cm. Ligger man som mand over 102 cm eller som kvinde over 88 cm, har man foroget risiko for livsstilssygdomme. (www.altomkost.dk)

ADVARSEL: Vi gor opmaerksom pa, at BMI kun bor anvendes for voksne over 18 ar.

Veaegt i kilo
Hojdeim 48 52 56 60 64 76 80 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128 132 136
1,50 21 23 25 27 28
1,52 21 23 24 26 28
1,54 20 22 24 25 27
1,56 20 21 23 25 26
1,58 19 21 22 24 26
1,60 19 20 22 23 25
1,62 18 20 21 23 24
1,64 18 19 21 22 24
1,66 17 19 20 22 23 29
1,68 17 18 20 21 23 24 26 27 28
1,70 17 18 19 21 22 24 25 26 28
1,72 16 18 19 20 22 23 24 26 27
1,74 16 17 18 20 21 22 24 25 26
1,76 - 17 18 19 21 22 23 25 26
1,78 - 16 18 19 20 21 23 24 25
1,80 - 16 17 19 20 21 22 23 25
1,82 - 16 17 18 19 21 22 23 24
1,84 - - 17 18 19 20 21 22 24
1,86 - - 16 17 18 20 21 22 23
1,88 - - 16 17 18 19 20 22 23 29
1,90 - - 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 27 28 29
1,92 - - - 16 17 18 20 21 22 23 24 25 26 27 28
1,94 - - - 16 17 18 19 20 21 22 23 24 26 27 28
1,96 - - - 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 29
1,98 - - - - 16 17 18 19 20 21 22 23 24 26 27 28 29
2,00 - - - - 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
Undervaegtig Normalveegtig Overvaegtig - Sveert overveegtig




